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Άνοιξη 2025  1/5/2025 - 26/6/2025

Ανοιξιάτικο
Καλάθι!
Τα προϊόντα διατίθενται μέχρι εξαντλήσεως 
αποθεμάτων.



5072 Παγωτό Λεμόνι σε Ξυλάκι 
Γλυκόριζας
Ένα νόστιμο και κρεμώδες παγωτό λεμόνι 
τυλιγμένο με μια στρώση από γρανίτα 
φρέσκου λεμονιού και ένα ξυλάκι γλυκόριζας.
Τιμή Κιλού: 9,83€

| 8 τεμ. | 640ml | 7,90€  5,90€ |
| Τιμή τεμ. 1,36€ |

5079 Πανδαισία Φρούτων
Το κρεμώδες παγωτό ροδάκινο και το 
γευστικό παγωτό φρούτα του δάσους 
περικλείονται σε ένα γλάσο χυμού 
ροδάκινου και χυμό φρούτων του δάσους, 
και τα δύο γαρνιρισμένα με ζουμερά 
κομμάτια φρούτων στο εσωτερικό.
Τιμή Κιλού: 10,00€

| 12 τεμ. | 780ml | 9,60€  7,20€ |
| Τιμή τεμ. 1,67€ |



Παγωτά 5

15090 Ξυλάκια Φρούτων Ανανάς-Πεπόνι
6 ξυλάκια δροσερό παγωτό πεπόνι με κομματάκια πεπονιού και 
επικάλυψη γρανίτας πεπονιού και 6 ξυλάκια με παγωτό τροπικού 
ανανά με κομματάκια ανανά και επικάλυψη γρανίτας ανανά.
Τιμή Κιλού: 7,50€

| 12 τεμ. | 780ml | 7,20€  5,40€ | Τιμή τεμ. 2,22€ |



15272 Παέγια Mucho Gusto 
Παρασκευάζεται σύμφωνα με τη 
συνταγή με οστρακοειδή, μαλάκια, 
μπακαλιάρο Αλάσκας, φιλέτα στήθους 
κοτόπουλου, λαχανικά και ένα ελαφρώς 
πικάντικο καρύκευμα.

 | 1000γρ. | 13,95€ 10,45€ |

11348 Κοτόπουλο
Tikka Masala
Ένα αγαπημένο κλασικό πιάτο κάρυ: 
Ζουμερά κομμάτια φιλέτου στήθους 
κοτόπουλου σε μια κρεμώδη σάλτσα 
με βάση τη ντομάτα - καρυκευμένη 
με καβουρδισμένα μπαχαρικά όπως 
κόλιανδρο, κύμινο, κάρδαμο και 
τσίλι. Εύκολη προετοιμασία σε μια 
σακούλα μαγειρικής.

  | 2 x 300γρ. | 600γρ. | 
| 9,90€  7,40€ |
| Τιμή κιλού: 12,33€ |



Έτοιμα 5

19241 Γεμιστά Νιόκι Λομβαρδίας
Νόστιμα και μαλακά νιόκι πατάτας με μια κρεμώδη 
καρδιά μπλε τυριού, ένα ευχάριστο παιχνίδι υφών που 
δημιουργεί ένα τέλειο πρώτο πιάτο για το καθημερινό 
μενού ή ένα εκλεκτό δείπνο. Προετοιμάστε τα σε ένα 
τηγάνι με βούτυρο.

 | 500γρ. | 6,30€ 4,70€ | Τιμή κιλού: 9,40€ |

15343 Νιόκι Γεμιστό με Μασκαρπόνε και 
Τρούφα
Η ιδιαίτερη γεύση της τρούφας γεμίζει την καρδιά των 
αγαπημένων μας νιόκι που σε συνδυασμό με το κρεμώδες 
και απολαυστικό τυρί μασκαρπόνε, κάνει το πιάτο σας 
ακόμα πιο λαχταριστό. Έτοιμα μέσα σε μόλις 8 λεπτά.

 | 600γρ. | 5,95€ 4,45€ | Τιμή κιλού: 7,42€ |



5750 Σούπα Μινεστρόνε Έτοιμη
Όλη η ευκολία και ο πλούτος μιας έτοιμης, αρωματικής 
μινεστρόνε με πολλά υπέροχα λαχανικά. Χρειάζονται 
μόνο 16 λεπτά στην κατσαρόλα. Σε 2 πρακτικές 
συσκευασίες των 500γρ.

  | 2 x 500γρ. | 1000γρ. | 6,95€ 5,20€ |

5710 Μινεστρόνε με Όσπρια
Μινεστρόνε πλούσια σε ρεβίθια, φακές, φασόλια και 
τρυφερά φασολάκια. Για τους λάτρεις των οσπρίων
και των μοναδικών γεύσεων.

  | 1500γρ. | 7,65€ 5,75€ |
| Τιμή Κιλού: 3,83€ |

5724 Κρεμμυδάκια 
Στρογγυλά στη Σχάρα
Αναβαθμίστε το τραπέζι σας με τα 
εκλεκτά γλυκά κρεμμυδάκια ποικιλίας 
Boretanni, γνωστά για τη μοναδική 
τους γεύση και άρωμα. Ψημένα στη 
σχάρα, είναι ιδανικά ως συνοδευτικό ή 
πρωτότυπο ορεκτικό!

.   | 500γρ. | 4,95€ 3,70€ | 
| Τιμή κιλού: 7,40€ |



Έτοιμα 7

5271 Παπαρδέλες με Ραγού Ελαφιού
Αρωματικές και νόστιμες παπαρδέλες με 
αυγά, ενισχυμένες από την έντονη γεύση του 
ραγού ελαφιού και μια ιδέα κόκκινου κρασιού. 
Έτοιμάζονται στο τηγάνι σε μόλις 7 λεπτά. 
Περιέχουν αλκοόλ.

  | 600γρ. | 6,90€ 5,20€ |
| Τιμή κιλού: 8,67€ |

5155 Σάλτσα Πάπιας
Μια αυθεντική ιταλική
σάλτσα ιδανική για νιόκι και
ζυμαρικά αυγών, γρήγορη και
εύκολη στην προετοιμασία.
Περιέχει 50% κρέας πάπιας.

  | 200γρ. | 4,90€ |
| Τιμή κιλού: 24,50€ |

Super Τιμή!



19307 Πίτσα “Bistro 25” Μαργαρίτα  
Μαργαρίτα η βασίλισσα της πίτσας, ικανή να κερδίσει 
τους πάντες με την απλότητά της, τώρα αποκτά μια 
νέα κορυφαία, τραγανή και μαλακή κρούστα.

.  | 2 τεμ. | 696γρ. | 8,30€ 6,20€ |
| Τιμή κιλού: 8,91€ | 



Πίτσες & Σνακ 9

15196 Πίτσα με Τόνο
Το άρωμα της κλασσικής μας πίτσας με γέμιση από 
νόστιμο τόνο, γλυκό κόκκινο κρεμμύδι και πικάντικη 
σάλτσα κάππαρης. Μια συνταγή με έντονες γεύσεις, 
κατάλληλη για όλες τις εποχές.

   | 2 τεμ. | 910γρ. | 10,95€ 8,20€ |
| Τιμή κιλού: 9,01€ |

15258 Πίτσα “S. Marzano” Π.Ο.Π.
Η ξεχωριστή νοστιμιά της ντομάτας Π.Ο.Π ‘’ S. Marzano 
” από τις πεδιάδες της Νάπολης συνοδεύεται από 
άφθονη αρωματική σικελική ρίγανη. Ιδανική για να 
την απολαύσετε με λίγο πικάντικο λάδι, με φέτες 
βουβαλίσιας μοτσαρέλας ή με ψητά λαχανικά.

  | 2 τεμ. | 780γρ. | 9,90€ 5,90€ |
| Τιμή κιλού: 7,56€ |

17245 Freelife Μπαγκετίνια Rustique
Τα Μπαγκετίνια Rustique χωρίς γλουτένη,
παρασκευάζονται με έξτρα παρθένο ελαιόλαδο, γάλα 
χωρίς λακτόζη** και αλεύρι φαγόπυρου. Είναι ήδη 
προψημένα και πρέπει μόνο να ξεπαγώσουν. Είναι 
μεμονωμένα τυλιγμένα, ώστε να έχετε όσα επιθυμείτε 
μαζί σας. Χωρίς γλουτένη και λακτόζη**.

  | 5 τεμ. | 300γρ. | 6,50€ 4,85€ |
| Τιμή κιλού: 16,17€ |

9128 Σφολιατίνι Για Πάρτι
Οι έξι διαφορετικές γεύσεις σε συνδυασμό με την 
υπέροχη μυρωδάτη σφολιάτα σας προσφέρουν κάτι 
μοναδικό και διαφορετικό! Με πρωταγωνιστές το τυρί, 
το σπανάκι, το σαλάμι, την ντομάτα με μοτσαρέλα και 
τον τόνο με ελιές.

  | περ. 30 τεμ. | 600γρ. | 7,80€ 4,50€ |
| Τιμή κιλού: 7,50€ |



17482 Θαλασσινές Στιγμές
Μια ξεχωριστή εναλλακτική λύση για ένα διαφορετικό απεριτίφ, με αυτή τη 
γκουρμέ πρόταση που φέρνει στο τραπέζι δύο finger food αφιερωμένα στη 
θάλασσα. Μύδια Χιλής παναρισμένα και μπουκιές μπακαλιάρου COD με 
μοναδική επικάλυψη φρυγανιάς με εκχύλισμα lime, συσκευασμένα ξεχωριστά. 
Συνδυάστε τα με τις αγαπημένες σας σάλτσες και με ένα ποτήρι λευκό κρασί.

   | 2 x 200γρ. | 400γρ. | 10,95€ 5,50€ | Τιμή κιλού: 13,75€ |

Γεύσεις γεμάτες 
Άνοιξη!



17462 Σαρδέλες με Σάλτσα 
Βενετίας
Φέραμε την Βενετία στο πιάτο 
σας! Ετοιμάσαμε τις καλύτερες 
φρεσκοψημένες σαρδέλες και τις
καρυκεύαμε γενναιόδωρα με
κρεμμύδι, σουλτανίνα και 
κουκουνάρι. Εσείς απλώς 
ξεπαγώστε και συνοδέψτε με 
τραγανό ψωμί και ουζάκι!

 | 180γρ. | 5,20€ |
| 3,90€ | 
| Τιμή κιλού: 21,67€ |

0499 Σολωμός Νορβηγίας σε 
Σφολιάτα
Τρυφερό φιλέτο σολομού Νορβηγίας μαζί με 
πλούσια κρέμα με άνηθο τυλιγμένο σε σφολιάτα, μια 
ξεχωριστή νότα για το τραπέζι σας.

 | 600γρ. | Από 9,90€ | Τιμή κιλού: 16,50€ |

Θαλασσινά 11

Super Τιμή!



11483 Χοιρινό Κότσι Ψημένο
Χοιρινό κότσι ήδη μαγειρεμένο και ελαφρά 
καρυκευμένο, τρυφερό και νόστιμο χωρίς πέτσα. 
Απολαύστε το με τις τραγανές πατάτες της 
bofrost* και πικάντικες σάλτσες της αρεσκείας σας. 
Ετοιμάζεται στο φούρνο ή στην κατσαρόλα.

  | 2 τεμ. | 1200γρ. | 15,40€ |
| Τιμή κιλού: 12,83€ |

Super Τιμή!



 Κρέας 13



15808 Τιραμισού σε Κομμάτια
Ένα από τα πιο αγαπημένα επιδόρπια, 
σε εντυπωσιακή εμφάνιση. Το μαλακό 
παντεσπάνι και τα ladyfingers εμποτισμένα 
με καφέ εναλλάσσονται με τη γλυκιά 
κρέμα μασκαρπόνε, την κρέμα γάλακτος 
και την πανταχού παρούσα σκόνη κακάο.

 | 550γρ. | 13,95€ 10,45€ |
| Τιμή κιλού: 19,00€ |

15816 Τούρτα Σεμιφρέντο
με Φουντούκι
Ένα μικρό αριστούργημα: το 
σεμιφρέντο φουντουκιού και 
κρέμας περιβάλλονται από νόστιμες 
καραμελωμένες μαρέγκες. Το λεπτό 
άγγιγμα από κροκάν φουντουκιού και 
σοκολάτας ολοκληρώνει την ποίηση. 
Μοιράζεται σε μερίδες 
και καταναλώνεται απευθείας 
από τον καταψύκτη.

 | 330γρ. | 13,90€ |
| 10,40€ | Τιμή κιλού: 31,52€ |



Γλυκά 15

11133 Επιδόρπιο Λεμονιού
Ένα δροσιστικό παγωμένο επιδόρπιο,
με αρωματική σάλτσα λεμονιού! 
Τα επαναχρησιμοποιούμενα κεραμικά 
μπολ αγκαλιάζουν μοναδικά ένα επιδόρπιο 
μαλακού τυριού με νόστιμη βάση τάρτας 
και την πιο αρωματική σάλτσα λεμονιού!

| 4τεμ. | 500γρ. | 11,40€ 8,55€ |
| Τιμή Κιλού: 11,63€ |



ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ

Αγαπητέ πελάτη, στα πλαίσια της πώλησης των προϊόντων bofrost*, η εταιρεία μας σας εγγυάται την προ-
στασία των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα σας και την πλήρη διασφάλιση του απορρήτου των πλη-
ροφορίων. Η εταιρεία μας σας ενημερώνει ότι η συλλογή των προσωπικών δεδομένων σας είναι αναγκαία 
για την εκτέλεση της σύμβασης πώλησης προϊόντων bofrost*. Η άντληση των προσωπικών δεδομένων 
πραγματοποιείται είτε απευθείας από εσάς είτε δημοσίως προσβάσιμα μητρώα όπως π.χ. τηλεφωνικοί κα-
τάλογοι και τα προσωπικά δεδομένα σας περιορίζονται σε όνομα, επώνυμο, διεύθυνση και αριθμό τηλέ-
φωνου.Η εταιρεία μας έχει συμβουλευθεί το << Μητρώο του αρθρου 13>> που τηρεί η ΑΠΔΠΧ και τηρεί 
τα δεδομένα σας για όσο χρόνο διαρκεί η συμβατική σχέση μας. Σε περίπτωση που, για οποιονδήποτε 
λόγο αυτή διακοπεί, τα δεδομένα διατηρούνται για την εκπλήρωση των φορολογικών σκοπών και σε κάθε 
περίπτωση μέχρι την παρέλευση του χρόνου παραγραφής τυχόν σχετικών αξιώσεων. Η εταιρεία προβαίνει 
σε νόμιμη, αντικειμενική και διαφανή επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων σας. Τα δεδομένα αυτά 
επεξεργάζονται από την εταιρεία μας με πρωταρχικό σκοπό την εκπλήρωση των υποχρεώσεων που ανα-
κύπτουν από τη σύμβαση πώλησης των προϊόντων bofrost*, καθώς και για τη βελτιστοποίηση των παρεχό-
μενων υπηρεσιών μας και για την ενημέρωση σας σχετικά με τα προϊόντα bofrost*. Περαιτέρω, η εταιρεία 
μας δύναται να προβαίνει σε επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων σας και για στατιστικούς σκοπούς. 
Για τους προαναφερθέντες σκοπούς, τα δεδομένα σας διαβιβάζονται είτε σε έγχαρτη είτε σε ηλεκτρονική 
μορφή σε τμήματά μας που είναι αρμόδια για την πώληση των προϊόντων bofrost* και για την έγκαιρη και 
απρόσκοπτη παράδοση αυτών. Ενδεικτικά, αναφέρουμε το εμπορικό και διοικητικό τμήμα καθώς και το 
τμήμα μηχανογράφησης της εταιρείας. Τα δεδομένα σας ενδέχεται να διαβιβαστούν και να καταστούν 
προσιτά και από νομικά πρόσωπα ή/και φυσικά πρόσωπα με τα οποία, κατά καιρούς, διατηρούμε συνερ-
γασία για την ορθή και με βάση τους όρους της σύμβασης πώλησης, διανομή και αποστολή των προϊόντων 
bofrost* (παράδοση πόρτα-πόρτα). Σε κάθε διαβίβαση λαμβάνουμε πάντα κάθε μέτρο ώστε τα δεδομένα 
που διαβιβάζονται να είναι τα ελάχιστα αναγκαία και ότι συντρέχουν πάντα οι προϋποθέσεις για νόμιμη 
και θεμιτή επεξεργασία. Το πεδίο εφαρμογής της επεξεργασίας δεδομένων περιορίζεται στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση. Όσοι πελάτες μας επιθυμούν να κάνουν χρήση ηλεκτρονικής πληρωμής (πιστωτική κάρτα - RID), 
τα προσωπικά στοιχεία σας θα κοινοποιούνται στις τράπεζες που είναι υπεύθυνες για τη συλλογή. Σε σχέση 
με τις προαναφερθείσες διαδικασίες, μπορείτε ανά πάσα στιγμή να ασκήσετε το δικαίωμα πρόσβασης 
(για να μάθετε ποια δεδομένα σας επεξεργαζόμαστε, για ποιο λόγο και τους αποδέκτες τους), διόρθωσης 
(για να διορθωθούν τυχόν ελλείψεις ή ανακρίβειες των δεδομένων σας), διαγραφής (δικαίωμα στη λήθη), 
διαγραφή τους από τα αρχεία μας - πλην αυτών που είναι αναγκαία για τους σκοπούς της τιμολόγησης 
και για φορολογικούς λόγους, περιορισμού της επεξεργασίας (σε περίπτωση αμφισβήτησης της ακρίβειας 
των δεδομένων κ.λπ.) φορητότητας (να λάβετε τα δεδομένα σας σε δομημένο και κοινώς χρησιμοποιού-
μενο μορφότυπο). Η εταιρεία μας λαμβάνει τα κατάλληλα τεχνικά και οργανωτικά μέτρα προκειμένου να 
διασφαλίζεται το απαιτούμενο επίπεδο ασφάλειας έναντι των κινδύνων, περιλαμβανομένων, μεταξύ άλλων, 
κατά περίπτωση της κρυπτογράφησης. Πέραν των ανωτέρω, μπορείτε οποιαδήποτε στιγμή να εναντιωθεί-
τε στην επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων σας. Σε αυτή όμως την περίπτωση, δεν θα είναι δυνατή 
η εκτέλεση της σύμβασης πώλησης προϊόντων bofrost*. Για οποιοδήποτε θέμα αφορά την επεξεργασία 
των δεδομένων σας μπορείτε να απευθύνεστε στο αρμόδιο τμήμα της εταιρείας TO YOUR DOOR A.E., 
(ΑΡ. ΓΕΜΗ. 162997501000) Λ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ 120 , ΑΧΑΡΝΑΙ, ΤΚ 13672, τηλέφωνο επικοινωνίας 2111080300, 
e-mail: logistirio@bofrost.gr καθώς επίσης και στις υπηρεσίες ΑΠΔΠΧ. 
Οι τιμές του παρόντος καταλόγου ακυρώνουν και αντικαθιστούν τις προηγούμενες και έχουν ισχύ μέχρι την 
λήξη του. Τα εποχικά προϊόντα είναι διαθέσιμα μέχρι την λήξη των αποθεμάτων. Το υλικό του παρόντος 
καταλόγου αποτελεί ιδιοκτησία της TO YOUR DOOR A.E και απαγορεύεται η ολική ή μερική αναδημοσίευσή 
του, από οποιοδήποτε ηλεκτρονικό, μηχανικό ή φωτοτυπικό μέσο, μικροφίλμ ή οτιδήποτε άλλο. Για τυχόν 
τυπογραφικά λάθη ή παραλείψεις, η TO YOUR DOOR A.E δεν φέρει ουδεμία ευθύνη.

Στοιχεία Επικοινωνίας
Επικοινωνήστε μαζί μας για οποιαδήποτε πληροφορία από τις 09:00 έως τις 21:00 

στο 211 10 80 300, όπως και μέσω  Viber και  WhatsApp στο 695 66 19 557,
ή όλο το 24ωρο στο info@bofrost.gr

Λ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ 120 | 13672 | ΑΧΑΡΝΑΙ | Τηλ: 211 10 80 300
Τηλέφωνα επικοινωνίας
Βόρεια Ελλάδα: 2310 75 45 75

Αττική και Νότια Ελλάδα: 211 10 80 300
Ιστοσελίδα: www.bofrost.gr





5079 Πανδαισία Φρούτων
Το κρεμώδες παγωτό ροδάκινο και το γευστικό παγωτό 
φρούτα του δάσους περικλείονται σε ένα γλάσο χυμού 
ροδάκινου και χυμό φρούτων του δάσους, και τα δύο 
γαρνιρισμένα με ζουμερά κομμάτια φρούτων στο 
εσωτερικό. Τιμή Κιλού: 10,00€

| 12 τεμ. | 780ml | 9,60€ 7,20€ | Τιμή τεμ. 1,67€ |


